
Du 1er au 12 JUIN 2025

Territoires Aidants

événements à venir 

4
VEN

GAP

Démarche soutenue par

pour les proches aidants

1
MAR

7
lun

GAP

soutien psychologique
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

3
JEU

méditation (9h-10h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Gym Douce ADAPTée (9h ou 10h30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

GAP

sophrologie (15h-16h30)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

11
jeu

Coordonnée par 

“Territoires Aidants” est
le réseau de partenaires
des Hautes-Alpes dédié à

l’aide aux aidants

Café des aidants     au hang’art
(14h-16h) 
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

SERRES

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

briançon

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

L’argentièRe la bessée

Atelier Agir pour soi : cuisine
collaborative (9h30-13h30)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

embrun
“Les soirées de l’aidant” : rencontre
autour du TND (pour les proches
accompagnant un enfant ayant un
trouble du neurodevvpt)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

8
mar

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

briançon
Atelier relaxation (14h-15h30)

10
jeu

GAP

Halte relais (14h-16h)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

Atelier esthétique (14h15)

Café des aidants     à la médiathèque
(14h-16h) 
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

soutien psychologique
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

12
sam

rochebrune

sylvothérapie (10h-12h) -
BALADE aux 3 LACS
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

Séjour de répit pour les
jeunes aidants

du 7
au 12

CHâteauroux

Découverte de la radio
la RAM, Ateliers,

activités sportives,
nuits en yourte...

Plateforme seltzer
aidants

guillestre

permanence d’infos sans rdv
(france Services) (9h-12h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

9
mer

Veynes

permanence d’infos sans rdv
(france Services) (13h30-17h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)



Du 15 au 31 JUIllet 2025

15
mar

événements à venir 

28
lun

pour les proches aidants

29
mar

Territoires Aidants Démarche soutenue par Coordonnée par 

17
jeu

18
ven

21
lun

31
jeu

Toutes les infos en ligne ici : 
www.hautes-alpes.fr, “et vous,

qui vous aide ?”

Le Guide de l’aidant : + de 70
actions de soutien, 30

partenaires

guillestre

Café entr’aidants (14h-16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

GAP

méditation (9h-10h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

journée aidants / aidés : ateliers,
convivialité, partages, détente...
L’Ouort de bénévent (04 92 50 49 70)

Les gentillons
bénévent

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

22
mar GAP

méditation (9h-10h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

24
jeu

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)

GAP

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
Atelier esthétique (14h15)

26
sam

Greoliers

sylvothérapie (10h-12h) - BALADE à côté
d’espinasses - gorges de la blanche
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

méditation (9h-10h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)

GAP

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

St bonnet

permanence d’infos sans rdv
(france Services) (9h-12h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

https://www.hautes-alpes.fr/guide-des-aides/aidants-et-vous-qui-vous-aide/


“Territoires Aidants” est
le réseau de partenaires
des Hautes-Alpes dédié à

l’aide aux aidants

Du 8 au 29 Août 2025

événements à venir 
pour les proches aidants

22
ven

8
ven

Territoires Aidants Démarche soutenue par Coordonnée par 

visio
Formation 1/2 : première approche sur le
rapport à la mort et au deuil (14h-17h30)
APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

journée aidants / aidés : ateliers,
convivialité, partages, détente...
L’Ouort de bénévent (04 92 50 49 70)

Les gentillons
bénévent

visio

Formation 2/2 : première approche sur le
rapport à la mort et au deuil (14h-17h30)
APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

29
ven

journée aidants / aidés : ateliers,
convivialité, partages, détente...
L’Ouort de bénévent (04 92 50 49 70)

Les gentillons
bénévent

Tous les mois, de nombreux
partenaires proposent des actions
pour soutenir et accompagner les
proches aidants. Cet agenda (non

exhaustif) centralise les offres
existantes sur tout le

département.

Contactez
directement les

structures 
pour 

+ d’infos !


