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GAP

MEDITATION (9H-10H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 9253 71 44)

SERRES

CAFE DES AIDANTS ® AU HANG'ART

(14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP

- GYM DOUCE ADAPTEE (9H OU 10H30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

« COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

« SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
- SOPHROLOGIE (15H-16H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GUILLESTRE

PERMANENCE D'INFOS SANS RDV

(FRANCE SERVICES) (9H-12H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

L'’ARGENTIERE LA BESSEE

ATELIER AGIR POUR SOI : CUISINE

COLLABORATIVE (9H30-13H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

EMBRUN

“LES SOIREES DE L'AIDANT”
AUTOUR DU TND (POUR
ACCOMPAGNANT UN
TROUBLE DU NEURODEVVPT)

PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

BRIANGON

ATELIER RELAXATION (14H-15H30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

VEYNES

PERMANENCE D’'INFOS SANS RDV
(FRANCE SERVICES) (13H30-17H)

PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

RENCONTRE
LES PROCHES
ENFANT AYANT UN
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EVENEMENTS A VENIR
S POUR LES PROCHES AIDANTS

DU 1ER AU 12 JUIN 2025

GAP
+ HALTE RELAIS (14H-16H)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

. ATELIER ESTHETIQUE (14H15)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

BRIANGON

CAFE DES AIDANTS
(14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

® A LA MEDIATHEQUE

GAP

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

ROCHEBRUNE

SYLVOTHERAPIE (10H-12H) -

BALADE AUX 3 LACS
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

CHATEAUROUX
. 2 4

PLATEFORME SELTZER
AIDANTS
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tolres
TAIDANTS

GUILLESTRE

CAFE ENTR'AIDANTS (14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP
MEDITATION (9H-10H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 9253 71 44)
ST BONNET

PERMANENCE D’'INFOS SANS RDV

(FRANCE SERVICES) (9H-12H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

LES GENTILLONS
BENEVENT
JOURNEE AIDANTS / AIDES : ATELIERS,

CONVIVIALITE, PARTAGES, DETENTE...
L'OUORT DE BENEVENT (04 92 50 49 70)

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

MEDITATION (9H-10H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 9253 71 44)

GAP

+ COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)

 ATELIER ESTHETIQUE (14H15)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GREOLIERS

SYLVOTHERAPIE (10H-12H) - BALADE A COTE

D’'ESPINASSES - GORGES DE LA BLANCHE
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)
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EVENEMENTS A VENIR
POUR LES PROCHES AIDANTS

pU 15 AU 31 JUILLET 2025

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

MEDITATION (9H-10H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 9253 71 44)

GAP

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

LE GUIDE DE L'AIDANT : + DE 70
ACTIONS DE SOUTIEN, 30
PARTENAIRES

Vous soutenez une conjointe, un parent, une enfant, un ami.
v VOUS ETES UN.E PROCHE AIDANT.E !
w
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N GUII]ENDWESLEIUHN
Terntmres .' :I. g ‘...r:. o
Toutes les mfos en ligne ici :

www.hautes-alpes.fr, “et vous,
qui vous aide ?”
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https://www.hautes-alpes.fr/guide-des-aides/aidants-et-vous-qui-vous-aide/

EVENEMENTS A VENIR
Te\-"\tO\Tes POUR LES PROCHES AIDANTS

LES GENTILLONS
BENEVENT

JOURNEE AIDANTS / AIDES : ATELIERS,

CONVIVIALITE, PARTAGES, DETENTE...
L'OUORT DE BENEVENT (04 92 50 49 70)

VISIO

FORMATION 1/2 : PREMIERE APPROCHE SUR LE
RAPPORT A LA MORT ET AU DEUIL (14H-17H30)
APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

VISIO

FORMATION 2/2 : PREMIERE APPROCHE SUR LE

RAPPORT A LA MORT ET AU DEUIL (14H-17H30)
APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

LES GENTILLONS
BENEVENT

JOURNEE AIDANTS / AIDES : ATELIERS,

CONVIVIALITE, PARTAGES, DETENTE...
L'OUORT DE BENEVENT (04 92 50 49 70)

Tous les mois, de nombreux
partenaires proposent des actions
pour soutenir et accompagner les
proches aidants. Cet agenda (non

exhaustif) centralise les offres
existantes sur tout le
département.

Contactez
directement les
structures
pour
+ d'infos !
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