
St Bonnet 

Du 1er au 4 Avril 2025

Territoires Aidants

Café des aidants    à la médiathèque
(14h-16h)

événements à venir 

2
mer

Café des aidants     au hang’art
(14h-16h) 
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

SERRES

GAP

Groupe de parole

embrun

Café des aidants     à tiss’âges (14h-16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

GAP

GAP

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Démarche soutenue par

pour les proches aidants

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

UNAFAM (06 40 54 73 81)

embrun

Groupe de parole
UNAFAM (06 40 54 73 81)

visio
Atelier : “mieux dormir sans
potion magique” (14h-16h)
APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

formation des aidants :
comprendre pour agir (13h30-16h30)

activité physique adaptée (9h ou
10h30)
Halte relais (14h-17h)

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

méditation (9h-10h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

briançon
Marche tonifiante (13h30-16h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

sophrologie (10h-11h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Groupe de parole (14h-16h)
LARAGNE

4
ven

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

1
mar

3
jeu

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
soin du visage (14h)

briançon
permanence infos & écoute au ccas
(9h-12h)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Groupe de parole
UNAFAM (06 40 54 73 81)

3
jeu

Café des aidants     à la médiathèque
(14h-16h)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

visio
formation 1/2 : j’accompagne un
proche en situation de handicap
jusqu’au bout de sa vie (9h-12h30)
APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

GAP
Groupe de parole (14h-16h)

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)
suivi psychologique

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

atelier créatif cyanotype (14h-16h30)
LARAGNE

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)
réunion des familles

UNAFAM (06 40 54 73 81) veynes
Bulles d’air (convivialité, sortie,
échanges...)
Pôle service habitants CCBD et Département
(07 61 25 11 16)

visio
webinaire : Tutelle, curatelle :
quels régimes de protection
pour nos enfants devenus
adultes ? (17h30-19h)

APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

formation 2/2 : j’accompagne un
proche en situation de handicap
jusqu’au bout de sa vie (9h-12h30)



“Territoires Aidants” est
le réseau de partenaires
des Hautes-Alpes dédié à

l’aide aux aidants

Du 7 au 11 avril 2025

7
lun

Territoires Aidants

événements à venir 

8
mar

pour les proches aidants

visio
Atelier “démasquer les fausses infos
sur le sommeil” (14h-16h)
Formation 1/2 “être aidant familial”
(13h30-17h)

APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

GAP

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

embrun

“Les soirées de l’aidant” : rencontre
autour du TND (pour les proches
accompagnant un enfant ayant un
trouble du neurodevvpt)

9
mer

veynes
permanence d’accueil & Infos
(14h-16h) à France Services
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

10
jeu

La salle les alpes

GAP

visio

briançon
Atelier relaxation (14h-15h30)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

guillestre

théâtre d’impro (14h-16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)
CRT GUILLESTRois et briançonnais (06 79 65 00 85)

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

visio
webinaire : le mandat de protection
future (14h30-16h)
APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

Méditation (9h-10h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

atelier relaxation (14h-15H30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

ré ouverture du jardin !
L’Ouort de bénévent (04 92 50 49 70)

sophrologie (10h-11h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

visio
Formation 2/2 “être aidant familial”
(13h30-17h)
APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

GAP

Formation 1/2 “les aides et les droits
des aidants familiaux de personnes
moins de 60 ANS” (9h-12h30)
APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

11
ven visio

Formation 2/2 “les aides et les droits
des aidants familiaux de personnes
moins de 60 ANS” (9h-12h30)
APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

Les gentillons
bénévent



Café des aidants     (14h-16h)

briançon

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)
Café des aidants    (14h-16h)

“Territoires Aidants” est
le réseau de partenaires
des Hautes-Alpes dédié à

l’aide aux aidants

Du 14 au 19 avril 2025

14
lun

Territoires Aidants

événements à venir 

15
mar

GAP

17
jeu

Démarche soutenue par

pour les proches aidants

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

visio
formation 1/2 : “les aides et les droits des
aidants familiaux de jeunes de moins de
20 ans” (13h30-17h)
APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

ciné débat autour de la
neurodivergence :

rencontres, échanges,
diffusion de courts

métrages autour des dys,
tdah, autisme...

(Centre chadenas)

différents comme les autres et
Instant parent’aise (06 41 52 80 84)

GAP

GAP

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

embrun

atelier écriture (14h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

16
mer

Sophrologie (14h-15h30)
embrun

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

briançon

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

guillestre

théâtre d’impro (14h-16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)
CRT GUILLESTRois et briançonnais (06 79 65 00 85)

méditation (9h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

Atelier généalogie (9h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Groupe de parole
UNAFAM (06 40 54 73 81)

chanteloube

journée conviviale
UNAFAM (06 40 54 73 81)

formation dernier
secours (domitys) :
“la fin de vie, la
mort...parlons en !”

SFAP (07 44 88 39 82)

19
sam

19
sam

10h-16h (gratuit)



événements à venir 
pour les proches aidants

21
lun

Territoires Aidants

22
mar

25
ven

Tous les mois, de nombreux
partenaires proposent des actions
pour soutenir et accompagner les
proches aidants. Cet agenda (non

exhaustif) centralise les offres
existantes sur tout le

département.

Démarche soutenue par

Contactez
directement les

structures 
pour 

+ d’infos !

Du 21 au 25 Avril 2025

embrun
sophrologie (14h-15h30)

guillestre

Café entr’aidants (14h-16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

méditation (9h-10h)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

paroles en marche (14h parc
Galleron)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

guillestre

théâtre d’impro (14h-16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)
CRT GUILLESTRois et briançonnais (06 79 65 00 85)

23
mer

visio
Atelier “prendre soin de son
sommeil toute la journée” (14h-16h)
APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

24
jeu

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP
permanence d’accueil & d’info à
la caisse commune de sécurité
sociale (9h-12h)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

briançon

marche tonifiante (13h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

sophrologie (10h-11h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

embrun
visite expo musée capucins
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

visio
formation 2/2 : “les aides et les droits des
aidants familiaux de jeunes de moins de
20 ans” (13h30-17h)
APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

Sophrologie (14h-15h30)
embrun

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

GAP

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

suivi psychologique
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Les gentillons
bénévent

journée aidants / aidés : atelier,
échanges, partages,
convivialité...
L’Ouort de bénévent (04 92 50 49 70)La salle les alpes



événements à venir 
pour les proches aidants

Du 28 au 30 avril 2025

“Territoires Aidants” est
le réseau de partenaires
des Hautes-Alpes dédié à

l’aide aux aidants
28
lun

Territoires Aidants

29
mar

Toutes les infos en ligne ici : 
www.hautes-alpes.fr, “et vous,

qui vous aide ?”

Démarche soutenue par

30
mer

embrun
sophrologie (14h-15h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

guillestre

théâtre d’impro (14h-16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)
CRT GUILLESTRois et briançonnais (06 79 65 00 85)

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

atelier écriture (14h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

méditation (9h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

briançon

marche tonifiante (13h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

atelier relaxation (14h-15h30)
LARAGNE

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

Le Guide de l’aidant : + de 70
actions de soutien, 30

partenaires

https://www.hautes-alpes.fr/guide-des-aides/aidants-et-vous-qui-vous-aide/

