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Serre Chevalier Vallée Briancon
est LA destination montagne et
grimpe du nord des Hautes-Alpes,
avec un fabuleux terrain de jeux
de 1 200 m a prés de 4 000 m
d’altitude.

Briancon, véritablecampdebase
au carrefour des vallées, s’est
imposée depuis plus de 30 ans
pour l'organisation du Mondial
de I'Escalade ; les villages de
Serre Chevalier s’étagent quant
a eux vers I'ouest jusqu’aux cols
mythiques du Lautaret et Galibier
et offrent un vaste territoire pour
la pratique de la verticalité sous
toutes ses formes.

Entre la haute montagne du Parc
national des Ecrins et la vallée
de la Guisane, les grimpeurs
trouvent des sites idéaux pour
I’escalade de haut niveau.

Tout type de roches adaptées
aux terrains d’aventures et
sites équipés, grandes voies,
couennes ou blocs, expositions
et altitudes variées : les
possibilités d’entrainement sont
ici exceptionnelles toute I'année.
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ACCES

Par avion
Aéroport Turin Caselle
(Italie - 115 km) P

En train W :

TGV jusqua ' © ITALIE
la gare d'Oulx TGV © o @g : g

(Italie - 105 km) } :

puis navette jusqu’a
Montgenévre

(35 minutes)

Train de nuit Paris-
Briangon direct
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ENVIRONNEMENT

PREPARATION PHYSIQUE EN ALTITUDE

Loin des pollutions, en altitude,
la préparation physique
s’effectue dans un climat sec aux
influences  méditerranéennes,
offrant 300 jours de soleil par an.
Serre Chevalier Vallée Briangon
garantit un séjour de préparation
physique en altitude jusqu’a
4 000m d’altitude, avec ses
nombreux refuges au coeur du
Parc National des Ecrins.

ACTIVITES

* Randonnée pédestre, trail
* VTT, cyclisme

* Escalade, alpinisme

* Activités d’eaux-vives

* Loisirs aériens

¢ Culture et patrimoine

SITES NATURELS

Serre-Chevalier Briangon propose
de nombreux sites naturels
d’escalade a proximité immédiate
permettant d’effectuer de
nombreuses sorties.

La densité de voies de haut
niveau située a moins de
30 minutes de Briangon est
exceptionnelle (blocs Ailefroide,
Entraygues, Le Fournel, Rocher
Maubert, etc.)

Le tout est complété par une
source d'eau naturellement
chaude a 44°C au Monétier-les-
Bains, centre thermoludique avec
bassins intérieurs et extérieurs
de 300m?2 chacun, parfaitement
adaptés a la détente et la
récupération physique.

A 1h30 de route de Briancon
se trouve le spot de renommée
mondiale, Céuse. Il représente le
paradis des grimpeurs avec plus
de 400 lignes allant de 5a a 9c.
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Carte des sites naturels d'escalade autour de Briangon

Ailefroidel
(Blocs)BF

Légende :

@ Chefs lieux du département

Sites d'escalade majeurs :

A Blocs
A Site sportif
A Terrain d'aventure

Distance a Briangon :

0-5 km

5-10 km

10-15 km

15-20 km

20-25 km

25-30 km ‘

30-35 km  Houtes-Alpes £
35-40 km ‘ |
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MUR D’ESCALADE

Nouveau complexe regroupant les 3 activités sur I'ancien site du
Mondial d’Escalade

DIFFICULTE

Le mur actuel de la coupe du monde sera démonté au profit d’un
nouveau projet qui permettra de proposer une face coupe du monde
sur la base des normes en vigueur pour 'organisation d’événement
d’ampleur internationale. Cette face permettra de tracer dizaine de
lignes distinctes pour un développé d’environ 23m. Ce profil permettra
I’ouverture de voies du 7b au 9a et plus. La couverture prévue permettra
de s’exonérer de I'aléa climatique tant pour les phases d’entrainement
que pour assurer la retransmission télévisée des événements.

A I'arriere de ce mur une face plus accessible permettra I’échauffement,
I’organisation de compétitions de niveau inférieur, I'entrainement et
Iinitiation. D’'une hauteur de 16 a 18m, ce sont une dizaine de lignes qui
pourront étre équipées.

Une possibilité de fermeture de la structure en période hivernale est
envisageée.

VITESSE

Un mur réglementé pour les compétitions internationales viendra
compléter la face coupe du monde avec 2 couloirs dédiés.

BLOC

Un fronton d’une trentaine de meétres de large permettra la mise en
place une structure de 4m de hauteur pour la pratique du bloc. Cet outil
servira pour I’entrainement comme la réalisation de compétition tous
niveaux.
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REGARD LOCAL

FRANCK PRIGENT

[ ORGANISATEUR DU MONDIAL DE LESCALADE DEPUIS FEVRIER 2015 ]

Crée en 1989, le Mondial de
I'Escalade n’a cessé de grandir
en gardant I’'héritage et I'état
d’esprit originel.

De ses débuts a Villeneuve-
la-Salle avec Jean Marie Rey
en passant par les Casernes
Militaires de Berwick et son
emblématique organisateur
Philippe Ligerot, le Mondial a
toujours réussi les transitions
liées a I’évolution de I'escalade.
Depuis 2018, le nouveau site
du Parc des Sports de Briancon
est parfait pour I’entrée de la
discipline aux Jeux Olympiques
et sa professionnalisation.

Dans un cadre sports, nature et
culture avec une vue dégagée
sur les montagnes et les
fortifications de Vauban, le mur
des compétitions s’adosse
au centre d’oxygénation,
idéal pour la préparation et
I’entrainement en altitude. Les
transformations définitives de
ce site incontournable verront
le jour pour I’édition 2023. Les
réves, de centre d’entrainement
de préparation  Olympique,
d’organisation de championnats
du Monde et de capitale
de I’escalade, deviennent
réalité pour ce territoire déja
mondialement connu pour ses
falaises
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LE MOT DE LA CHAMPIONNE

SALOME ROMAIN

[ PLUSIEURS VICTOIRES ET PODIUMS EN COUPE DE FRANCE, PLUSIEURS
FINALES EN CHAMPIONNAT DE FRANCE, PLUSIEURS FOIS DANS LES 14
PREMIERES PLACES EN COUPE DU MONDE, 9"€ AU WORLD GAME ET 11eVE

AU CHAMPIONNAT DU MONDE.

Briangon est ma « Terre de
Grimpe ». C’est sur ce territoire,
sur ces parois, que je m’épanouis
depuis que je suis petite fille,
pour atteindre mes réves... et
aller toujours plus haut !

Selon les conditions météo,
jjadapte mes sorties grace a
la variété des spots, de leurs
altitudes et de leurs orientations.
La vallée de Serre Chevalier
Briangon est réputée pour ses 300
jours de soleil par an et son climat
méditerranéen de montagne, qui
optimisent les chances d’avoir
un rocher sec. La proximité avec

cette nature sauvage contribue
a la concentration, au repos, a
I’excellence.

Extrait du Palmares :

- 78 place a la Coupe du Monde
de Briangon (2017)

« 5°me place au Championnat
d’Europe senior (2017)

« Médailles d’or au Championnat
de France Universitaire difficulté
& combiné (2018)

+ Médaille de bronze au
Championnat du Monde
Universitaire (2018)

« 3®m 3 la Coupe de France de
Bloc Lyon (2019)
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ASSOCIATION LES INTERNATIONAUX
D’ESCALADE DE SERRE CHEVALIER
6, chemin de Fortville Briangon
contact@mondial-escalade.fr
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