A(}TION§ COLLECTIVES DE PREVENTION
REALISEES ENTRE 2020 ET 2024
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Activités physiques et atelier @ q CC D%ZBE?'%EENAIS
dquilibre/prévention des chutes [133] . Prévention de la dépression/du risque suicidaire [1] *
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Q Autres actions collectives de prévention [18] Q Prévention santé [6]

. Bien-&tre et estime de soi [42] Q Prévention santé des aidants [4] CC DU PAYS DES ECRINS
. . 9 ACTIONS

Q Habitat et cadre de vie [15] . Santé bucco-dentaire [2]

. Information aux aidants [73] Santé globale / Bien vieillir :

CC CHAMPSAUR-
VALGAUDEMAR
126 ACTIONS

CC GUILLESTROIS-QUEYRAS
44 ACTIONS

Autres actions [57] I
Q Lien Social [79] . Sommeil [4] ‘

Q Lutte contre lisolement [7]

O Mémoire [31]

() Mobilité (dont sécurité routiere) [8]

. Usage du numérique [84]
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CC SEERE-PONC,:ON
VAL DAVANCE

18 ACTIONS'
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Entre 2020 et 2024, 526 actions collectives de t 2 ‘t H t AI
prévention aupres des personnes dgées de 60 avt ‘ OU es pes

45 ACTIONS”
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ans et plus ont été réalisées ainsi que 77

actions daccompagnement & destination des .
proches aidants.
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