
“Territoires Aidants” est une
démarche  collective qui rend

l’offre lisible, renforce la
coordination des acteurs et

facilite l’accompagnement des
proches aidants sur le territoire

du 1er au 11 SEPTEMBRE 2026

Territoires Aidants

événements à venir 

Démarche soutenue par

pour les proches aidants

1
mar

2
mer

Coordonnée par 

9
mer

10
jeu

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

laragne
groupe de parole, salle chabre
(14h-16h)
atelier relaxation (14h-15h30),
salle trésorerie

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Café des aidants     à la médiathèque
(14h-16h) 

GAP

GAP

méditation (10h45-11h45)
massage assis sur rdv (après-midi)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

séance gym douce (10h30-12h)

atelier SHIATSU (9h30-10h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
atelier esthétique (14h30-15h30)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

11
ven

St Bonnet en
CHampsaur

GAP
soutien psychologique (sur rdv)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

GAP
Atelier relaxation (14h-15h30)
salle admr

3
jeu

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
Atelier esthétique (14h15-16h15)

4
ven

7
lun

briançon

“Les soirées de l’aidant” : rencontre
autour du handicap (17h30-19h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

8
mar

méditation (10h45-11h45)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

Café des aidants    au centre socio-
culturel pays des écrins (14h-16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

l’argentière La B

Café des aidants     à la mazelière
(14h30-16h30)

embrun

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Café des aidants     au hang’art
(14h-16h)

SERRES

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

atelier baume santé (14h-16h) à la
médiathèque
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

Halte Relais (14h-17h), salle du
diocèse
séance gym douce (activité physique
adaptée 10h-12h)

veynes
“bulles d’air”, moments conviviaux
pour les aidants : balade contée
CCBD et MDS (06 67 57 18 78)

GAP
permanence d’info et rdv à la
caisse commune de sécurité sociale
(9H-12h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

8
mar



Café des aidants     à la médiathèque
(14h-16h)

événements à venir 

Démarche soutenue par

pour les proches aidants

16
mer

Coordonnée par 

connaissez-vous le site
“Ma boussole aidants ?”

il recense toutes les actions
de soutien à proximité de

chez vous et les structures
pour vous aider dans vos

démarches !

www.maboussoleaidants.fr

du 14 au 19 septembre 2026

Territoires Aidants

14
lun

17
jeu

aiguilles

15
mar

18
ven

GAP

atelier sophrologie (10h15-11H15)
Atelier écriture (14h-16h)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

rencontre entre aidants (14H), salle la
bulle à l’hôpital
CRT GUillestre (06 79 65 00 85)

briançon

Journée spéciale à l’IME DU BOIS DE
ST JEAN à GAP

19
sam

Relaxation, temps d’échanges entre
parents, atelier musical pour les enfants et

goûter partagé ! 14h-17h30
Info et inscription : 06 72 19 52 59

APF France handicap

“Un pour tous, tous parents !”
Un après-midi pour vous et votre enfant en

situation de handicap

gap

GAP

atelier méditation (10h45-11H45)
Atelier shiatsu (14h30-15h30)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

atelier généalogie (10h-12h)
Atelier esthétique (14h30-15h30)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

atelier coloriages artistiques
(9h-11h30)
Atelier esthétique (14h15-16h15)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

séance gym douce (activité physique
adaptée 10h-12h)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Soutien psychologique sur rdv
(8h30-17h)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

journée mondiale Alzheimer :
loto, goûter et bal dansant !
15h-21h au tempo

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

journée aidants / aidés : atelier,
échanges, partages, convivialité...
L’Ouort de bénévent (04 92 50 49 70)

Les gentillons
bénévent

https://maboussoleaidants.fr/


du 21 au 30 septembre 2026

événements à venir 
pour les proches aidants

22
mar

Démarche soutenue par Coordonnée par Territoires Aidants

GAP
café mémoire, au bar du lycée (15h-17h) :
anticiper pour mieux organiser
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

21
lun

24
jeu

briançon

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

25
ven

briançon

aparté pour bouger : programme
d’activités physiques adaptées
(14h45-16h15)

journée mondiale alzheimer :
stands d’info, ateliers,
conférences... à Chantoiseau

fondation edith seltzer 

GAP

atelier méditation (10h45-11H45)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

23
mer

GAP

Atelier esthétique (14h30-16h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

atelier coloriages artistiques
(9h-11h30)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

séance gym douce (activité physique
adaptée 10h-12h)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

rencontre entourage addiction
(17h30-19h30)

28
lun briançon

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Aparté pour bouger : programme
d’activités physiques adaptées
(14h45-16h15)

GAP

atelier sophrologie (10h15-11H15)
Atelier écriture (14h-16h)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

papote grignote (10h-12h) à la librairie
la page queyras : que reste-t-il de mes
loisirs ?

guillestre

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

29
mar GAP

atelier méditation (10h45-11H45)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

30
mer

Atelier esthétique (14h30-16h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

atelier sophrologie (14h-15H30) au crfck
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

l’argentière La B

Toutes les infos en ligne ici : 
www.hautes-alpes.fr, “et vous,

qui vous aide ?”

Le Guide de l’aidant : + de 70
actions de soutien, 30

partenaires

https://www.hautes-alpes.fr/guide-des-aides/aidants-et-vous-qui-vous-aide/
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