itowres
TRIDANTS

GAP
PERMANENCE D'INFOS A LA CAISSE
COMMUNE DE SECURITE SOCIALE A GAP

(14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

L'ARGENTIERE LA BESSEE

CAFE DES AIDANTS ® A L'ESPACE ST JEAN

(14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

EMBRUN

“LES SOIREES DE L'AIDANT” RENCONTRE
AUTOUR DU TND (POUR LES PROCHES
ACCOMPAGNANT UN ENFANT AYANT UN

TROUBLE DU NEURODEVVPT)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

BRIANGCON

- “LES SOIREES DE L'AIDANT” : RENCONTRE
AUTOUR DU HANDICAP (POUR LES PARENTS)
« ATELIER REDUCTION DU STRESS (14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

VEYNES

BULLES D’AIR (CONVIVIALITE, SORTIE,

ECHANGES...) )
POLE SERVICE HABITANTS CCBD ET DEPARTEMENT

(07 61 251116)

VISIO

« FORMATION 1/2 : APRES LUI : VIVRE APRES
LA MORT D'UN ENFANT EN SITUATION DE
HANDICAP (9H-12H30)

« WEBINAIRE : AIDANTS FAMILIAUX : QUELS
DROITS POUR VOTRE RETRAITE ? (14H30-16H)

APF FRANCE HANDICAP (04 92 51 68 71)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

BRIANGCON

ATELIER RELAXATION (14H-15H30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

ST BONNET EN CHAMPSAUR

CAFE DES AIDANTS A LA MEDIATHEQUE (14H-
16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP

« MEDITATION (9H-10H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 9253 71 44)

« ATELIER DE MEDIATION CREATIVE
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

VISIO

ATELIER : APPRIVOISER SES EMOTIONS

DIFFICILES / GESTALT THERAPIE (14H-16H)
APF FRANCE HANDICAP (049251 6871)

INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM
n Territoires Aidants
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EVENEMENTS A VENIR
POUR LES PROCHES AIDANTS

DU3 AU7 NOVEMBRE 2025

GAP

« ATELIER GENEALOGIE (9H-11H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
. GYM ADAPTEE (14H30-16H)
SIEL BLEU ET L'UNAPEI (06 49 98 03 15)

LARAGNE

GROUPE DE PAROLE (14H-16H)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

VISIO

FORMATION 1/2: LES AIDES ET LES DROITS DES
AIDANTS FAMILIAUX DE JEUNES DE MOINS DE

20 ANS (13H30-17H)
APF FRANCE HANDICAP (04 9251 6871)

INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

GAP

- CAFE DES AIDANTS
(14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

. SEANCE GYM ADAPTEE (9H OU 10H30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

® A LA MEDIATHEQUE

« COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

14H - FRANCE ALZHEIMER
(0492 smii)__/
GAP

« GYM ADAPTEE (14H-16H30)

SIEL BLEU ET CRT LA SENTINELLE (06 49 98 03 15)
+ SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

ST BONNET EN CHAMPSAUR

ATELIER POTERIE (LES ATELIERS DU LIEN)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

VEYNES

SOPHROLOGIE (17H-18H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GUILLESTRE

PERMANENCE D'INFOS A LA MAISON FRANCE

SERVICES
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

ar
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PO EVENEMENTS A VENIR
Terr\tol\:‘?é POUR LES PROCHES AIDANTS

DU8 AU1S NOVEMBRE 2025

AIDAN

VISIO

CAFE DES AIDANTS EN DISTANCIEL AVEC
L'ASSOCIATION FRANGCAISE DES AIDANTS

2 SESSIONS : 10H ET 14H
INSCRIPTIONS EN LIGNE SUR LE SITE :
WWW.AIDANTS.FR

GAP

ATELIER ECRITURE (14H-17H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

VISIO

FORMATION 2/2 : APRES LUI : VIVRE APRES LA
MORT D'UN ENFANT EN SITUATION DE
HANDICAP (9H-12H30)

APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

GAP

- GYM ADAPTEE (14H30-16H)
SIEL BLEU ET L'UNAPEI (06 49 98 03 15)

« ATELIER RELAXATION
« FORMATION DES AIDANTS
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

« BALADE CONTEE A CHARANCE
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

. REUNION DES FAMILLES &§ BENEVOLES
UNAFAM (06 40 54 73 81)

EMBRUN

CAFE DES AIDANTS® A LA MAZELIERE

(10H-12H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

ASPRES S/ BUECH

PERMANENCE D'INFOS A LA MAISON
FRANCE SERVICES (9H-12H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

VISIO

FORMATION 2/2: LES AIDES ET LES DROITS DES
AIDANTS FAMILIAUX DE JEUNES DE MOINS DE
20 ANS (13H30-17H)

APF FRANCE HANDICAP (04 9251 6871)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

GAP

- BAUME SANTE ET REFLEXOLOGIE (17H-19H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

« ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE (9H OU
10H30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)
« HALTE RELAIS (14H)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 9251 02 74)

+ COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)

+ ATELIER ESTHETIQUE (14H15)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

+ GROUPE DE PAROLE
UNAFAM (06 40 5473 81)

BRIANGON

CAFE DES AIDANTS ® A LA MEDIATHEQUE
(L4H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

VEYNES

SOPHROLOGIE (17H-18H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP

GYM ADAPTEE (14H30-16H)
SIEL BLEU ET CRT LA SENTINELLE (06 66 27 30 28)

VISIO

FORMATION 1/2: CONCILIER SA VIE
PROFESSIONNELLE AVEC SA VIE D'AIDANT (9H-

12H30)
APF FRANCE HANDICAP (04 9251 6871)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

@) Agence Régionale de Santé.
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EVENEMENTS A VENIR

Te\‘\'\to“eé POUR LES PROCHES AIDANTS
A\DAN DU 17 AU 22 NOVEMBRE 2025

MAR

18

n Territoires Aidants Démarche soutenue par i

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44) Tous les mois, de nombreux

GAP partenaires proposent des

actions pour soutenir et
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74) >
aidants.
GAP Cet agenda (non exhaustif)

centralise les offres existantes

- MEDITATION (9H-10H =
( ) sur tout le département.

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

. ATELIER DE MEDIATION CREATIVE Contactez directement les
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68) structures pour + d'infos !
GUILLESTRE

CAFE ENTR'AIDANTS (14H-16H) A LA RESIDENCE

GUIL ECRINS
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

VISIO

. FORMATION 1/2 : ETRE AIDANT A
DIFFERENTES ETAPES DE LA VIE DE LA
PERSONNE AIDEE (9H-12H30)

. WEBINAIRE : AIDANTS FAMILIAUX : QUELS ST BONNET EN CH
DROITS POUR VOTRE RETRAITE ? (14H30-16H) T AR T TR S T e
APF FRANCE HANDICAP (04 92516871) FERANCE SERVICES (9|'|-12H)

INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 7575 76 68)

LARAGNE
GAP
ATELIER RELAXATION (14H-15H30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74) « SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 9253 71 44)
GAP « GROUPE DE PAROLE (14H-16H)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 9251 02 74)
. COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44) VEYN ES
« ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE (9H OU
10H30) SOPHROLOGIE (17H-18H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)
VISI
EMBRUN —— ,
ATELIER YOGA DU RIRE (14H-16H) WEBINAIRE : DEJOUER LA CULPABILITE OU
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06757576 68) klﬁLl!-:fNEcRE(::I::IZig) (04 92 51 68 71)
SERRES INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM
HALTE RELAIS (14H-16H)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74) VISIO
VISIO FORMATION 2/2: CONCILIER SA VIE
R . ) PROFESSIONNELLE AVEC SA VIE D'AIDANT (9H-
FORMATION 2/2 : ETRE AIDANT A DIFFERENTES 12H30)
ETAPES DE LA VIE DE LA PERSONNE AIDEE (9H- APF FRANCE HANDICAP (04 92 51 68 71)
12H30) INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

APF FRANCE HANDICAP (04 9251 6871)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

@) Agence Régionale de Sante )
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e EVENEMENTS A VENIR
\'.Ol\'eé POUR LES PROCHES AIDANTS

NOVEMBRE 2025

GAP

- FORMATION DES AIDANTS
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

« ATELIER ECRITURE (14H-17H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

CONNAISSEZ-VOUS LE SITE
“MA BOUSSOLE AIDANTS ?”

GAP
MEDITATION (9H-10H) ( Ma Boussole
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 9253 71 44) Aidants ¢
LARAGNE

APERO DES ANCIENS AIDANTS (18H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
IL RECENSE TOUTES LES ACTIONS

GAP DE SOUTIEN A PROXIMITE DE
SIEL BLEU ET L'UNAPEI (06 49 98 03 15) 2
DEMARCHES !

GAP

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

VEYNES
« SOPHROLOGIE (17H-18H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
« UNE VIE D'AIDANT : ECHANGES, RENCONTRES
ET SOUTIEN (9H-12H)
LA LUBA (06 17 54 98 48)

GAP

GYM ADAPTEE (14H30-16H)
SIEL BLEU ET CRT LA SENTINELLE (06 66 27 30 28)

EMBRUN

UNE VIE D'AIDANT : ECHANGES, RENCONTRES ET
SOUTIEN (14H-16H)
LA LUBA (06 17 54 98 48)

VISIO

WEBINAIRE : PROTECTION JURIDIQUE :
ACCOMPAGNER SON ENFANT ADULTE OU UN

PARENT AGE VULNERABLE (14H30-16H)
APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

@) Agence Régionale de Santé
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