CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

EMBRUN

“LES SOIREES DE LAIDANT’ RENCONTRE
AUTOUR DU TND (POUR LES PROCHES
ACCOMPAGNANT UN ENFANT AYANT UN
TROUBLE DU NEURODEVPPT) (17H-19H)

PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
GAP

ATELIER ECRITURE (14H-17H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

L'’ARGENTIERE LA BESSEE

CAFE DES AIDANTS® A LESPACE ST JEAN

(14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 7575 76 68)

GUILLESTRE

ATELIER AGIR POUR SOI “MIEUX VIVRE SON

QUOTIDIEN (10H-12H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GUILLESTRE

CAFE ENTR'AIDANTS (14H-16H) A LA RESIDENCE

GUIL ECRINS
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

SERRES

CAFE DES AIDANTS®AU HANG'ART (14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP

« ATELIER SOPHROLOGIE (10H-11H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

« MEDITATION (11H-12H)

« ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE (10H45-12H45)

AU CHICAS
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

ST BONNET EN CHAMPSAUR

RELAXATION SONORE A LA MEDIATHEQUE
(14H-15H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06757576 68)

LARAGNE

ATELIER SOPHROLOGIE (16H-17H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP

. REUNION DES FAMILLES

. REUNION DES BENEVOLES

UNAFAM (06 40 5473 81)

« ATELIER GENEALOGIE (10H-12H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

f Territoires Aidants

Démarche soutenue par

EVENEMENTS A VENIR
POUR LES PROCHES AIDANTS

DU 2 AU 6 MARS 2026

@

“Territoires Aidants” est une
démarche collective qui rend
I’offre lisible, renforce la
coordination des acteurs et
facilite 'accompagnement des
proches aidants sur le territoire

LARAGNE

GROUPE DE PAROLE (14H-16H)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

EMBRUN

A ® . 5
CAFE DES AIDANTS A LA MAZELIERE (10H-12H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

VISIO

FORMATION 1/2 : LES OUTILS POUR
COMMUNIQUER ENTRE AIDANT ET AIDE (14H-17H30)
APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71)

GAP

. CAFE DES AIDANTS ® A LA MEDIATHEQUE
(14H-16H)

PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
. GROUPE DE PAROLE

UNAFAM (06 40 5473 81)
. COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
. ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE (14H15-16H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 9253 71 44)

+ GYM DOUCE ADAPTEE
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

VISIO

FORMATION 2 /2 : LES OUTILS POUR
COMMUNIQUER ENTRE AIDANT ET AIDE (14H-17H30)
APF FRANCE HANDICAP (04 92 51 68 71)

GAP
SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE (8H30-13H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
GUILLESTRE

PERMANENCE D'INFOS A LA MAISON FRANCE

SERVICES (9H-12H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

BRIANCON

APRES-MIDI JEUX A LA LUDOTHEQUE (14H-17H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
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itoures EVENEMENTS A VENIR
Tﬁ{SANTS POUR LES PROCHES AIDANTS

DU 9 AU 13 MARS 2026

CROTS
COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GUILLESTRE

ATELIER AGIR POUR SOI “BIEN-ETRE ET

REDUCTION DU STRESS" (10H-12H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

ST BONNET EN CHAMPSAUR

PERMANENCE D'INFOS A LA MAISON FRANCE

SERVICES (9H-12H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 7575 76 68)

BRIANGON
BRIANGCON
ATELIER D'INFO ET DE SENSIBILISATION
“LES SOIREES DE L'AIDANT’ : RENCONTRE “L’ADDICTION COMME PATHOLOGIE" (18H-21H)
AUTOUR DU HANDICAP (17H-19H) PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
VISIO
GAP ATELIER : VOIX & BIEN ETRE / PRATIQUE
MEDITATION (11H-12H) VOCALE (14H-16H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44) APF FRANCE HANDICAP (04 92 51 68 71)
VISIO GAP
FORMATION 1 /2 : DU DUO AU TRIO : QUAND GROUPE DE PAROLE (14H-16H)
LINTERVENTION DES PROFESSIONNELS VIENT ShtbSel e DLl sl i e )
SIMMISCER DANS LINTIMITE DU COUPLE BRIANGON
(13H30-17H)
R eI SR LES ATELIERS DU LIEN : CONCERT THEATRAL
(20H)
GAP PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06757576 68)
ATELIER RELAXATION (14H-15H30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)
VEYNES
PERMANENCE DINFOS ET RDV A LA
MAISON FRANCE SERVICES (14H-17H) CONNAISSEZ-VOUS LE SITE
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68) “MA BOUSSOLE AIDANTS ?”
VISIO
FORMATION 1 /2 : DU DUO AU TRIO : QUAND
LINTERVENTION DES PROFESSIONNELS VIENT Ma B ]
SIMMISCER DANS LINTIMITE DU COUPLE €y 2 Boussolg

(13H30-17H)
APF FRANCE HANDICAP (04 92 51 68 71)

GAP
+ GYM DOUCE ADAPTEE (10H30-12H)

* HALTE RELAIS (14H-17H) CHEZ VOUS ET LES STRUCTURES

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74) POUR VOUS AIDER DANS VOS
« COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30) DEMARCHES !

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

EMBRUN

GROUPE DE PAROLE
UNAFAM (06 40 5473 81)

IL RECENSE TOUTES LES ACTIONS
DE SOUTIEN A PROXIMITE DE

f Territoires Aidants Démarche soutenue par - Coordonnée par



https://maboussoleaidants.fr/

f Territoires Aidants

e EVENEMENTS A VENIR
\tO“:‘?S POUR LES PROCHES AIDANTS

DU 16 AU 21 MARS 2026

GAP

ATELIER ECRITURE (14H-17H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GUILLESTRE

ATELIER AGIR POUR SOI “YOGA DOUX" (14H-

16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP

e ATELIER SOPHROLOGIE (10H-11H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 7575 76 68)

+ ATELIER REFLEXOLOGIE (9H45-12H30)
« SEANCE DE MEDITATION (10H45-11H45)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

LARAGNE

ATELIER SOPHROLOGIE (16H-17H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

LARAGNE

ATELIER RELAXATION (14H-15H30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

BRIANGON

GROUPE DE PAROLE
UNAFAM (06 40 54 73 81)

BRIANGON

CAFE DES AIDANTS

16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP
.« GYM DOUCE ADAPTEE
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

« COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

VEYNES

AELIER POTERIE A LA MEDIATHEQUE

(14H30-16H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP

ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE (14H15)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

®A LA MEDIATHEQUE (14H-

Démarche soutenue par

GAP

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE (8H30-13H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

ATELIER THEATRE JEUNES AIDANTS
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

La fin de vie, la mort : parlons-en !
Tous concernés, soyons préts a accompagner.
<Demirs Socous est s omaton cours pour vous sensibbiser vous rformar
o s ubderdans Facecrpageaent e a4 da i e i
Ello ot arimé por

LA FIN DE VIE, LA MORT : PARLONS-EN !

FORMATION DERNIERS SECOURS
SAMEDI 21 MARS, 9H-16H30
GRATUITE ET OUVERTE A TOUS
A LARAGNE

INFO ET INSCRIPTION (SFAP) :
07 44 88 39 82

Tous les mois, de
nombreux partenaires
proposent des actions pour
soutenir et accompagner
les proches aidants.

Cet agenda (non exhaustif)
centralise les offres existantes
sur tout le département.
Contactez directement
les structures
pour + d’infos !

Coordonnée par




TeDRNTS

f Territoires Aidants

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GUILLESTRE

ATELIER AGIR POUR SOI “CUISINE" (14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

VISIO

WEBINAIRE : “AIDANT, AIMANT, JUSQU'OU ET A
QUEL PRIX ?” (14H-15H30)
APF FRANCE HANDICAP (04 92 51 68 71)

VEYNES

AELIER POTERIE A LA MEDIATHEQUE

(14H30-16H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP

- GYM DOUCE ADAPTEE
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

« COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

BRIANGON

GROUPE DE PAROLE POUR LES AIDANTS D'UN
PROCHE SOUFFRANT D'ADDICTION (17H30H-19H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

VEYNES

BULLES D'AIR ! VISITE MONTDAUPHIN ET BAINS DE
MONETIER

COMM COMM BUECH DEVOLUY ET DEPARTEMENT

DES HAUTES-ALPES (06 67 57 18 78)

GAP

“A VOS SOUHAITS !I”: MOMENT CONVIVIAL POUR
EVOQUER LES DIRECTIVES ANTICIPEES (JEU ET
REPAS) (18H A LEHPAD TIERS TEMPS)

JALMALY (07 52 04 00 56)

GAP

APRES-MIDI CONVIVIALE POUR LES PARENTS D'UN

ENFANT EN SITUATION DE HANDICAP
APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71)

GAP

ATELIER ECRITURE (14H-17H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Démarche soutenue par

EVENEMENTS A VENIR
POUR LES PROCHES AIDANTS

DU 23 AU 31 MARS 2026

GAP

» ATELIER SOPHROLOGIE (10H-11H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
« MEDITATION (11H-12H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

LARAGNE

ATELIER SOPHROLOGIE (16H-17H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

LE GUIDE DE L'AIDANT : + DE 70
ACTIONS DE SOUTIEN, 30
PARTENAIRES

IJI[IE Q"!{Emlwﬂlllﬂ /

Terrltolres
AIDANTS |

W ntmumnwu VDS BSOS

Toutes les infos en ligne ici :
www.hautes-alpes.fr, “et vous,
qui vous aide ?”

| 2 SEJOURS DE REPIT A VENIR !

Re ‘\““\( (\‘\‘ WN “‘RELAIS DU BIEN-ETRE” (CHAMPSAUR)
Bic DU 23 AU 26 MARS
ET DU 18 AU 21 MAI

UNE PAUSE BIEN-ETRE POUR 5 PROCHES
AIDANTS, RELAXATION, BALADES, REPAS,

ECHANGES ET PARTAGES...
TERRITOIRES AIDANTS (07 85 85 01 28)

Coordonnée par



https://www.hautes-alpes.fr/guide-des-aides/aidants-et-vous-qui-vous-aide/

