
Café des aidants    à l’espace st jean
(14h-16h) 

Café des aidants     à la médiathèque
(14h-16h) 

“Territoires Aidants” est une
démarche  collective qui rend

l’offre lisible, renforce la
coordination des acteurs et

facilite l’accompagnement des
proches aidants sur le territoire

du 2 au 6 MARS 2026

Territoires Aidants

événements à venir 

Démarche soutenue par

pour les proches aidants

2
lun

3
mar

Coordonnée par 

4
mer

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

embrun

“Les soirées de l’aidant” : rencontre
autour du TND (pour les proches
accompagnant un enfant ayant un
trouble du neurodevppt) (17h-19h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

café entr’aidants (14h-16h) à la résidence
guil écrins

guillestre

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

5
jeu

GAP
Atelier ecriture (14h-17h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

l’argentière la bessée

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

atelier sophrologie (10h-11H30)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

méditation (11h-12h)
atelier socio-esthétique (10h45-12h45)
au chicas

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

groupe de parole
UNAFAM (06 40 54 73 81)

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

laragne

gym douce adaptée
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

St Bonnet en champsaur

relaxation sonore à la médiathèque
(14h-15h)

6
ven

GAP
soutien psychologique (8h30-13h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

permanence d’infos à la maison france
services (9h-12h)

guillestre

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Café des aidants    au hang’art (14h-16h) 

SERRES

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

atelier sophrologie (16h-17H30)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Café des aidants     à la mazelière (10h-12h)

embrun

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Groupe de parole (14h-16h)
LARAGNE

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

guillestre

atelier Agir pour soi “Mieux vivre son
quotidien (10h-12h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

visio
formation 1 /2 : les outils pour
communiquer entre aidant et aidé (14h-17h30)
APF France handicap (04 92 51 68 71)

visio
formation 2 /2 : les outils pour
communiquer entre aidant et aidé (14h-17h30)
APF France handicap (04 92 51 68 71)

mer
GAP

4 réunion des familles
réunion des bénévoles

UNAFAM (06 40 54 73 81)
Atelier généalogie (10h-12h)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

8
dim briançon

Après-midi jeux à la ludothèque (14h-17h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

atelier socio-esthétique (14h15-16h)



événements à venir 

Démarche soutenue par

pour les proches aidants

9
lun

11
mer

Coordonnée par 

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

12
jeu

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

GAP
Atelier relaxation (14h-15h30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

13
ven

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)
groupe de parole (14h-16h)

connaissez-vous le site
“Ma boussole aidants ?”

il recense toutes les actions
de soutien à proximité de

chez vous et les structures
pour vous aider dans vos

démarches !

www.maboussoleaidants.fr

veynes
Permanence d’infos et rdv A la
maison france services (14h-17h)

du 9 au 13 MARS 2026

GAP
gym douce adaptée (10h30-12h)
halte relais (14h-17h)

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

embrun
groupe de parole
UNAFAM (06 40 54 73 81)

briançon

Atelier d’info et de sensibilisation
“l’addiction comme pathologie” (18h-21h)

Territoires Aidants

guillestre

atelier Agir pour soi “bien-être et
réduction du stress” (10h-12h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

briançon

“Les soirées de l’aidant” : rencontre
autour du handicap (17h-19h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

St Bonnet en champsaur

permanence d’infos à la maison france
services (9h-12h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

briançon

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Les ateliers du lien : concert théâtral
(20h)

10
MAR

formation 1 /2 : Du duo au trio : quand
l’intervention des professionnels vient
s’immiscer dans l’intimité du couple
(13h30-17h)
APF France handicap (04 92 51 68 71)

visio

formation 1 /2 : Du duo au trio : quand
l’intervention des professionnels vient
s’immiscer dans l’intimité du couple
(13h30-17h)
APF France handicap (04 92 51 68 71)

visio

12
jeu

atelier : Voix & bien être / Pratique
vocale (14h-16h)
APF France handicap (04 92 51 68 71)

visio

Méditation (11h-12h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

https://maboussoleaidants.fr/


du 16 au 21 MARS 2026

événements à venir 
pour les proches aidants

21
Sam

17
mar

GAP

16
lun

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

atelier écriture (14h-17h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

18
mer

la fin de vie, la mort : parlons-en !

formation derniers secours
samedi 21 MARS, 9h-16h30

Gratuite et ouverte à tous
à LARAGNE

info et inscription (SFAP) : 
07 44 88 39 82

Tous les mois, de 
nombreux partenaires

proposent des actions pour
soutenir et accompagner

 les proches aidants. 

Cet agenda (non exhaustif)
centralise les offres existantes

sur tout le département.
Contactez directement 

les structures
 pour + d’infos !

Démarche soutenue par Coordonnée par Territoires Aidants

guillestre

atelier Agir pour soi “yoga doux” (14h-
16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

atelier sophrologie (10h-11h30)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Atelier sophrologie (16h-17h30)
LARAGNE

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

atelier relaxation (14h-15h30)
LARAGNE

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

19
jeu briançon

Café des aidants    à la médiathèque (14h-
16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

gym douce adaptée
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

GAP

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

veynes
Aelier poterie à la médiathèque
(14h30-16h30)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

BRIANçOn
groupe de parole
UNAFAM (06 40 54 73 81)

21
sam

atelier théâtre Jeunes aidants

GAP

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

20
ven GAP

soutien psychologique (8h30-13h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP
atelier socio-esthétique (14h15)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

atelier réflexologie (9h45-12h30)
Séance de méditation (10h45-11h45)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)



du 23 au 31 mars 2026

événements à venir 
pour les proches aidants

23
lun

26
jeu

27
ven

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Toutes les infos en ligne ici : 
www.hautes-alpes.fr, “et vous,

qui vous aide ?”

Le Guide de l’aidant : + de 70
actions de soutien, 30

partenaires

2 séjours de répit à venir !
“relais du bien-être” (Champsaur)

DU 23 au 26 mars
et du 18 au 21 mai 

une pause bien-être pour 5 proches
aidants, relaxation, balades, repas,

échanges et partages...

Territoires aidants (07 85 85 01 28)

Démarche soutenue par Coordonnée par Territoires Aidants

guillestre

atelier Agir pour soi “cuisine” (14h-16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

veynes
Aelier poterie à la médiathèque
(14h30-16h30)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

gym douce adaptée
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

GAP

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

briançon

groupe de parole pour les aidants d’un
proche souffrant d’addiction  (17h30h-19h30)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

veynes
bulles d’air ! visite montdauphin et bains de
mônétier 
Comm comm Buêch dévoluy et département
des hautes-alpes (06 67 57 18 78)

GAP
“à vos souhaits !” : moment convivial pour
évoquer les directives anticipées (jeu et
repas) (18h à l’ehpad tiers temps)
JALMALV (07 52 04 00 56)

28
sam GAP

après-midi conviviale pour les parents d’un
enfant en situation de handicap 
APF France handicap (04 92 51 68 71)

webinaire : “aidant, aimant, jusqu’où et à
quel prix ?” (14h-15H30)
APF France handicap (04 92 51 68 71)

visio

31
mar GAP

atelier sophrologie (10h-11h30)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Atelier sophrologie (16h-17h30)
LARAGNE

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

30
lun

GAP
atelier écriture (14h-17h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

méditation (11h-12h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

https://www.hautes-alpes.fr/guide-des-aides/aidants-et-vous-qui-vous-aide/

