woires EVENEMENTS A VENIR
T ANTS POUR LES PROCHES AIDANTS

DU 3 AU 30 JUILLET 2026

@
“Territoires Aidants” est une
démarche collective quirend

BRIANGON I'offre lisible, renforce la
FORMATION DES AIDANTS “COMPRENDRE POUR coordination des acteurs et
AGIR" facilite 'accompagnement des

PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68) proches aidants sur le territoire

EMBRUN

“LES SOIREES DE L'AIDANT” : RENCONTRE
AUTOUR DU TND (17H-19H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30),
SALLE DES ASSOCIATIONS
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

MEDITATION (LOH45-11H45) A LA LIGUE
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GUILLESTRE

CAFE ENTR'AIDANTS (14H-16H) A GUIL ECRINS
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

SERRES

CAFE DES AIDANTS® AU HANG'ART (14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

EMBRUN

LES ATELIERS DU LIEN : SORTIE AU CENTRE
D’ART CONTEMPORAIN
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30) A
LA LIGUE
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

BRIANGON EHGHE
. ® ; . o
g::i::)s L LA L L L LG UL COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30),

SALLE DES ASSOCIATIONS
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

MEDITATION (10H45-11H45) A LA LIGUE
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 9253 71 44)

GAP

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30) A
LA LIGUE
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

LES GENTILLONS
BENEVENT
JOURNEE AIDANTS / AIDES : ATELIER,

ECHANGES, PARTAGES, CONVIVIALITE...
L'OUORT DE BENEVENT (04 9250 49 70)

SEJOUR REPIT POUR
LES JEUNES AIDANTS !

DU 6 AU 11 JUILLET
ACTIVITES LOISIRS, DECOUVERTE

DU MEDIA RADIO, CREATION D'UN
PODCAST, SORTIES, VEILLEES...

ORGANISE PAR LA PLATEFORME
SELTZER DES AIDANTS

f Territoires Aidants

Démarche soutenue par Coordonnée par




Territolres

AIDANTS

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30),
SALLE DES ASSOCIATIONS
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

ATELIER MEDITATION (10H45-11H45) A LA

LIGUE
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30) A

LA LIGUE
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
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L'OUORT DE BENEVENT (04 92 50 49 70)
EYGUIANS

RENDEZ VOUS AVEC SOI : GOUTER
MUSICAL AU PLAN D’EAU DU RIOU

MAISON DEPTALE DES SOLIDARITES (07.63.75.33.86)

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30),
SALLE DES ASSOCIATIONS
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

ATELIER MEDITATION (10H45-11H45) A LA

LIGUE
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP
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CONNAISSEZ-VOUS LE SITE
“MA BOUSSOLE AIDANTS ?”

( Ma Boussole

Aidants

IL RECENSE TOUTES LES ACTIONS
DE SOUTIEN A PROXIMITE DE
CHEZ VOUS ET LES STRUCTURES
POUR VOUS AIDER DANS VOS
DEMARCHES !

Coordonnée par


https://maboussoleaidants.fr/
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