
“Territoires Aidants” est une
démarche  collective qui rend

l’offre lisible, renforce la
coordination des acteurs et

facilite l’accompagnement des
proches aidants sur le territoire

du 3 au 30 juillet 2026

Territoires Aidants

événements à venir 

Démarche soutenue par

pour les proches aidants

3
ven

6
lun

Coordonnée par 

embrun

20
lun

27
lun

“Les soirées de l’aidant” : rencontre
autour du TND (17h-19h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

café entr’aidants (14h-16h) à guil écrins

guillestre

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)
Café des aidants     au hang’art (14h-16h) 

serres

28
mar

Formation des aidants “comprendre pour
agir”
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

briançon

Séjour répit pour
les jeunes aidants !

du 6 au 11 juillet 

Activités loisirs, découverte
du média Radio, création d’un

podcast, sorties, veillées...

7
mar

9
jeu embrun

les ateliers du lien : sortie au centre
d’art contemporain 
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

16
jeu briançon

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Café des aidants     à la médiathèque
(14h-16h) 

17
ven

coloriages artistiques (9h-11h30),
salle des associations

crots

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP
méditation (10h45-11h45) à la ligue
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)21

mar

23
jeu

coloriages artistiques (9h-11h30) à
la ligue

GAP

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

coloriages artistiques (9h-11h30),
salle des associations

crots

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP
méditation (10h45-11h45) à la ligue
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

coloriages artistiques (9h-11h30) à
la ligue

GAP

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

30
jeu

journée aidants / aidés : atelier,
échanges, partages, convivialité...
L’Ouort de bénévent (04 92 50 49 70)

Les gentillons
bénévent

organisé par la plateforme
seltzer des aidants



événements à venir 

Démarche soutenue par

pour les proches aidants

6
jeu

Coordonnée par 

connaissez-vous le site
“Ma boussole aidants ?”

il recense toutes les actions
de soutien à proximité de

chez vous et les structures
pour vous aider dans vos

démarches !

www.maboussoleaidants.fr

du 3 au 31 Août 2026

Territoires Aidants

3
lun

7
ven

4
mar

17
lun

GAP

atelier méditation (10h45-11H45) à la
ligue
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

18
mar

coloriages artistiques (9h-11h30),
salle des associations

crots

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

coloriages artistiques (9h-11h30) à
la ligue

GAP

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

journée aidants / aidés : atelier,
échanges, partages, convivialité...
L’Ouort de bénévent (04 92 50 49 70)

Les gentillons
bénévent

10
lun

coloriages artistiques (9h-11h30),
salle des associations

crots

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

11
mar GAP

atelier méditation (10h45-11H45) à la
ligue
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

13
jeu

coloriages artistiques (9h-11h30) à
la ligue

GAP

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

coloriages artistiques (9h-11h30),
salle des associations

crots

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

atelier méditation (10h45-11H45) à la
ligue
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

20
jeu

coloriages artistiques (9h-11h30) à
la ligue

GAP

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

24
lun

25
mar

GAP

atelier méditation (10h45-11H45) à la
ligue
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

coloriages artistiques (9h-11h30),
salle des associations

crots

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

27
jeu

coloriages artistiques (9h-11h30) à
la ligue

GAP

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

journée aidants / aidés : atelier,
échanges, partages, convivialité...
L’Ouort de bénévent (04 92 50 49 70)

Les gentillons
bénévent

28
ven

31
lun

coloriages artistiques (9h-11h30),
salle des associations

crots

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

rendez vous avec soi : goûter
musical au plan d’eau du riou

eyguians

Maison deptale des solidarités (07.63.75.33.86)

https://maboussoleaidants.fr/
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