
“Territoires Aidants” est
le réseau de partenaires
des Hautes-Alpes dédié

à l’aide aux aidants

Café des aidants     à la médiathèque
(14h-16h) 

Café des aidants    à l’espace st jean
(14h-16h) 

Café des aidants  à la médiathèque (14h-
16h) 

Du 1er au 6 décembre 2025

Territoires Aidants

événements à venir 

Démarche soutenue par

pour les proches aidants

1
lun

2
mar

Coordonnée par 

5
ven

GAP

3
mer

briançon
“Les soirées de l’aidant” : rencontre
autour du handicap (pour les parents)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

St Bonnet en champsaur

Café des aidants à la médiathèque (14h-
16h) 
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

GAP
méditation (11h-12h)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
Atelier de médiation créative

Groupe de parole (14h-16h)
LARAGNE

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

visio

APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

atelier : visiter son histoire à travers
l’arbre de vie / art-thérapie les aides et
les droits des aidants familiaux de
jeunes de moins de 20 ANS (14h-16h)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)

GAP
formation des aidants
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

l’argentière la bessée

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Groupe de parole
UNAFAM (06 40 54 73 81)

GAP
réunion des familles et des
bénévoles

UNAFAM (06 40 54 73 81)
atelier généalogie (9h-11h)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

4
jeu

LARAGNE

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

embrun
Atelier réflexologie et baume santé
(14h-16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

GAP

Gym adaptée (14h-16h30)
SIEL BLEU ET CRT LA SENTINELLE (06 49 98 03 15)

soutien psychologique
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Atelier avec un psychologue
SIEL BLEU ET l’unapei (06 49 98 03 15)

veynes
sophrologie (17h-18h30)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

6
sam GAP

Formation “derniers secours”
sfap (07 44 88  39 82)

visio

APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

formation 1 /2 : les outils pour
communiquer entre aidant et aidé (9h-
12h30)

4
jeu



Café des aidants    (16h15-17h15)

Café des aidants     à la mazelière (10h-12h)

Café des aidants     à la
médiathèque (14h-16h)
groupe de parole “aidance et
addiction” (17h30-19h30

Café des aidants    (10h-11h30)

Du 8 au 13 décembre 2025

Territoires Aidants

événements à venir 

Démarche soutenue par

pour les proches aidants

8
lun

9
mar

Coordonnée par 

11
jeu

GAPembrun
“Les soirées de l’aidant” : rencontre
autour du TND (pour les proches
accompagnant un enfant ayant un
trouble du neurodevppt)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

visio

APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

formation 1/2 : la succession (9h-12h30)
formation 1 /4 : prendre soin de soi en
tant qu’aidant (13h30-17h)

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

briançon
Atelier relaxation (14h-15h30)

asso française des aidants (www.aidants.fr)

GAP

atelier relaxation (14h-15h30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

visio

APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

webinaire : réussir sa demande Mdph pas
à pas (17h-18h30)

Séance gym adaptée (14h30-16h)
SIEL bleu et unapei (06 49 98 03 15)

12
ven

GAP

St Bonnet en champsaur

permanence d’infos à la maison france
services (13h30-17h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

GAP
permanence d’infos à la caisse
commune de sécurité sociale à
gap (14h-16h) 

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)
formation des aidants

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
atelier écriture (14h-17h)

GAP
méditation (11h-12h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

visio

APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

formation 2/2 : la succession (9h-12h30)

10
mer

veynes

embrun

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
atelier esthétique (14h15)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

halte relais  (14h)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

briançon

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

embrun

permanence d’infos à la maison france
services (13h30-17h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Groupe de parole
UNAFAM (06 40 54 73 81)

Gym adaptée (14h30-16h)
SIEL BLEU ET CRT LA SENTINELLE (06 66 27 30 28)

sophrologie (17h-18h30)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

embrun

13
sam

comité des jeunes aidants
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

embrun

visio

asso française des aidants (www.aidants.fr)

APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

formation 2 /2 : les outils pour
communiquer entre aidant et aidé (9h-
12h30)

St Bonnet en CH

soirée des aidants, autour des troubles du
neuro-devppt (TND) (19h-20h30) - médiathèque
Pôle santé champsaur valgau (04 13 38 73 61)

10
mer



café entr’aidants (14h-16h) à la résidence
guil écrins

Tous les mois, de 
nombreux partenaires

proposent des actions pour
soutenir et accompagner

 les proches aidants. 

Du 15 au 19 décembre 2025

Territoires Aidants

événements à venir 

Démarche soutenue par

pour les proches aidants

Coordonnée par 

19
ven

GAP

16
mar

18
jeu

GAP

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

Gym adaptée (14h30-16h)
SIEL BLEU ET l’unapei (06 49 98 03 15)

15
lun

veynes
Bulles d’air (convivialité, sortie,
échanges...)
Pôle service habitants CCBD et Département
(07 61 25 11 16)

méditation (11h-12h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

briançon

Groupe de parole
UNAFAM (06 40 54 73 81)

Aidance et addiction : atelier
sophrologie

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

guillestre

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

17
mer

atelier relaxation (14h-15h30)
LARAGNE

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

halte relais (14h-17h)
LARAGNE

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

GAP
soutien psychologique

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)
groupe de parole (14h-16h)

sophrologie (17h-18h30)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

embrun

connaissez-vous le site
“Ma boussole aidants ?”

il recense toutes les actions
de soutien à proximité de

chez vous et les structures
pour vous aider dans vos

démarches !

www.maboussoleaidants.fr

Cet agenda (non exhaustif)
centralise les offres existantes

sur tout le département.
Contactez directement 

les structures
 pour + d’infos !

https://maboussoleaidants.fr/

